Kom i form med Yoga — ett bekvamt satt att mjuka upp kroppen

Senioryoga ar yoga for man och for kvinnor oavsett alder.
Lugnt och forsiktigt mjukar du upp kroppen for en dkad rorlighet och balans.
Mellan och efter dvningarna vilar du till behagligt avslappnande musik.

Du véljer sjalv om du vill sitta pa stol eller pa mattan.

En stund for dig och din kropp!

Senioryoga pa onsdag formiddagar mellan 10:30 — 11:30

Storgatan 140 i Angelholm. Ring eller e-posta for att boka en plats.

WWW.yogamarie.se

Telefon: 0431-126 41 E-post: info@yogamarie.se
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